VfL Fredenbeck Sportangebot

Turnen/Gymnastik Kinder
Eltern und Kind
Vorschulturnen 3-4 Jahre
Vorschulturnen 5-6 Jahre
Gerateturnen ab 6 Jahre
Eltern und Kind

Erwachsene

Praventive Wirbelsdaulengym.
Funktionsgymnastik ,U 50" -
ER + SIE Wirbelsdulengym.
Workout

Bauch-Beine-Po
Feierabendfitness Sie & Er
Freizeitsport flir Manner
Aerobic

Stepp-Aerobic

Kindertanz

Hip Hop for Kids (ab ca.12 Jahre)
Dance for Kids (3-5 Jahre)
Dance for Kids 5-7 Jahre)
Dance for Kids (ab 8 Jahren)

Tischtennis

Erwachsene

Jugendliche

Jugendliche Anféanger
Jugendliche Fortgeschrittene
Erwachsene
Nordic-Walking

Nordic Walking
BogenschieBen

Kinder ab 10 J. + Jugendliche
Jugendliche und Erwachsene

Judo

Kinder 6-9 Jahre

Kinder ab 9 Jahre
Jugendliche und Erwachsene
ab Gelbgurt

Kurse
Aqua-Fitness

Info.

Mo0.15.00 - 16.00 Uhr
Mo.16.15 - 17.00 Uhr
Mo0.17.00 - 17.45 Uhr
Di. 15.00 - 16.30 Uhr
Fr. 16.00 - 17.00 Uhr

Mo.18.00 - 19.00 Uhr
Di. 18.00 - 19.00 Uhr
Di. 19.00 - 20.00 Uhr
Di. 19.00 - 20.00 Uhr
Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
Mo.20.15 - 21.15 Uhr
Do0.19.00 - 20.00 Uhr
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HRA
KHG
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HRA
KHG

Mi. 19.00 - 20.30 Uhr KHG

Di. 17.00 - 18.00 Uhr
Di. 16.30 = 17.15 Uhr
Di. 17.15 - 18.00 Uhr
Di. 18.00 - 19.00 Uhr

Mo0.19.30 - 22.00 Uhr
Di. 17.00 - 18.00 Uhr
Fr. 16.30 - 18.00 Uhr
Fr. 18.00 - 19.30 Uhr
Fr. 19.30 - 22.00 Uhr

Do.17.00 - 18.00 Uhr
Mo.16.00 - 18.00 Uhr
Fr. 19.30 - 22.00 Uhr

Mi. 15.00 - 16.30 Uhr
Mi. 16.30 - 17.30 Uhr
Mi. 17.30 - 19.00 Uhr
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Tel. 04149/932503

Hallenerkldrung: KHG - Kleine-Halle-Geestlandschule/ HRA - Halle am Raakaamp

Stand: 7. Dezember 2011

Trainingszeiten - Jugend-Handball

Geestlandhalle
Minis weibl. E-Jugend
Jahrgang 2003 und jinger Jahrgang: 2001/2002
Trainer Corinna Gerken Trainer Ingrid Meyer
= 448 # 900367

Samstag Raakamp

10.30 - 12.00 Uhr

Mittwoch mit D

15.00 - 16.00 Uhr

Freitag 14.00 - 15.30 Uhr

mannliche E-Jugend weibliche D-Jugend
Jahrgang 2001/2002 Jahrgang 1999/2000
Trainer Lars Miller Trainer D1 Nadine Klintworth

7 7300 7 920766

Lars Kratzenberg Andrea Martens
Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr | Mittwoch mit E 15.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr | Freitag 15.00 - 16.30 Uhr
mannliche D-Jugend weibliche C-Jugend
Jahrgang 1999/2000 Jahrgang 1997/98
Trainer Peter Ritscher Trainer

™ 7317 Kooperation mit VfL

Sven Bahnck Stade
Dienstag 16.00 - 17.30 Uhr | Freitag 16.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 17.30 Uhr
mannliche C 1-Jugend weibliche B-Jugend
Jahrgang 1997/98 Jahrgang 1995/96
Trainer Matthias Sauer Trainer
Kooperation mit VfL 7#504141-806252 Kooperation mit VfL
Stade Stade
Mittwoch Campe 16.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag Stade C2 16.30 - 18.00 Uhr
maénnliche C 2-Jugend weibliche A-Jugend
Jahrgang 1997/98 Jahrgang 1993/94
Trainer Matthias Sauer Trainer

7% 04141-806252 Kooperation mit VfL

Jan Krewenka Stade
Mittwoch 16.00 - 17.30 Uhr
Donnerstag Stade C1 16.30 - 18.00 Uhr
madannliche B1-Jugend mannliche B 2-Jugend
Jahrgang 1995/96 Jahrgang 1995/96
Trainer Ralf Bohme Trainer Jan Krewenka

® 01736666324 Kooperation mit VfL Sven Klette

Kooperation mit VfL
Stade

Stade

Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr | Montag 16.00 - 17.30 Uhr
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr | Freitag Stade Altl. 18.00 - 19.30 Uhr
mannliche A 2-Jugend mannliche A1-Jugend
Jahrgang 1993/94 Jahrgang 1993/94
Trainer Lars Kratzenberg Trainer Andreas Ott

Jan Krewenka Kooperation mit VL 7 934653

Stade

Montag 20.30 - 22.00 Uhr | Montag Stade 20.30 - 22.30 Uhr

Freitag mit Al

19.00 - 20.30 Uhr

Mittwoch

17.30 - 19.00 Uhr

Freitag mit A2

19.00 - 20.30 Uhr

Das Training fir alle Mannschaften findet, wenn nichts anderes angegeben ist, in der

Geestlandhalle statt.




