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Jörg	Potreck

Liebe Zuschauer,

das war wieder einmal eine tolle Atmosphäre beim letzten Heimspiel unserer Mannschaft. Vielen 

Dank an Bastian Schnackenberg für die Licht-Show beim Einlaufen und die Musik! Leider wurde 

das Spiel durch die Verletzung von Arne Eschweiler getrübt. Das schwächte unsere Mannschaft 

sowohl im Angriff als auch in der Abwehr. Zum Glück hatten wir in Achim dann mit Nick Heinsohn 

eine starke Alternative dabei! Und somit bleiben wir im Rennen um die Meisterschaft!

HANDBALLVorwort

F
o
to

: 
Jö

rg
 P

o
tr

e
ck

Betroffene Gesichter: Gute 
Besserung Arne! Und Danke, Nick 
Heinsohn (linkes Foto), für Deinen 
Einsatz in Achim!

IHR HABT DEN 
TEAMGEIST. 

WIR DAS 
EQUIPMENT. 

KEMPA-TEAMLINE EMOTION 2.0 

EUER TEAMSPORT-SPEZIALIST. WIR BERATEN EUCH GERNE. 
TERMINVEREINBARUNG UN TER: TEAMSPOR T@MOHR-DOLLERN.DE ODER TEL.:04163-806 481 
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Betroffene Gesichter: Gute 
Besserung Arne! Und Danke, Nick 
Heinsohn (linkes Foto), für Deinen 
Einsatz in Achim!

IHR HABT DEN 
TEAMGEIST. 

WIR DAS 
EQUIPMENT. 

KEMPA-TEAMLINE EMOTION 2.0 

EUER TEAMSPORT-SPEZIALIST. WIR BERATEN EUCH GERNE. 
TERMINVEREINBARUNG UN TER: TEAMSPOR T@MOHR-DOLLERN.DE ODER TEL.:04163-806 481 

Hauptstr. 8 · 21717 FREDENBECK · Tel. 0 41 49 / 80 01 · Fax 80 19
E-Mail: ralf.mueller@hausbau-mueller.de · www.hausbau-mueller.de

BAUUNTERNEHMEN
Ralf Müller GmbH & Co. KG

Wir sind kompetente Partner

Dachaufstockung
Ausbau oder Anbau

Neueindeckung
Renovierung

Planung
Maurerarbeiten

Stahlbetonarbeiten
Zimmerarbeiten

Dachdeckerarbeiten
Fliesenarbeiten

schlüsselfertige Häuser

Wie wär’s mit
Veränderung?

� Neues Bad
� Um-, An- und Ausbauten
� Neueindeckung
� Sanierungen

RUFEN SIE UNS AN!
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Vier Tore beim Tabellenvierten in 

Achim: Nick Heinsohn machte dabei 

auch in der Abwehr ein super Spiel!

Bei seinen Aktionen hat er immer ein 

Lächeln im Gesicht: Ole Richter spielt 

in diesem Jahr eine tolle Saison. In 

Achim warf er fünf Tore.

Am 26. März ist unsere 

Mannschaft zu Gast in 

Habenhausen. Das nächste 

Heimspiel findet am Sonn-

abend, dem 15. April, statt. Gegner ist 

dann der Elsflether TB.
Co-Trainer Alexander Bart

Betreuer: Udo Brandt

Schiris: Jens Kohlmeyer & Christian Rabe 

Physio: Oliver Reichmann Klaas

Trainer: Daniel Van Frayenhove

Nick Heinsohn Ole Richter Nächstes Spiel

 11 Jens Behrens 

 15 Tim Kesselring 

 2 Lukas Misere 

 17 Kilian Behrens 
 19 Sören Heyber 

 20 Yannick Kelm 

 23 Jonathan Wulff 

 5 Luca Schlifelner 

 25 Daniel Barkholdt 
 30 Thies Stieghahn 
 31 Simon Miesner 

 16 Matthis Köhlmoos 

 4 Chris-Ole Brandt 

 47 Michel Misere

 14 Lars Meyer 

 21 Paul Schröder 

Werfen wir einen Blick zurück auf 
das Hinspiel. Da möchte ich mich jetzt 
nicht in jeder Ausgabe des Kreisläufer 
wiederholen: „Hagedorn war der 
erfolgreichste Werfer. Wie läuft es 
heute ohne ihn?“ Da hat unsere 

ie gute Nachricht vorweg: Wir Dsind noch dabei – im Rennen 
um die Meisterschaft. Die 

Vorentscheidung wird voraussicht-
lich erst am 26. März (der VfL spielt in 
Habenhausen) und/oder am 15. April 
(Cloppenburg empfängt Habenhau-
sen) fallen. Eines ist klar: Bis dahin 
darf sich keines der drei Spitzenteams 
einen Ausrutscher erlauben. Und 
somit ist dann auch für unseren VfL 
Fredenbeck heute ein Sieg in der 
Geestlandhalle Pflicht.

Auswärts haben unsere Gäste 

Mannschaft in den letzten Begegnun-
gen bereits die richtigen Antworten 
gegeben. Unser Team hat inzwischen 
elf Siege in Folge geholt und ist zu 
einer Spitzenmannschaft herange-
reift. Und das übrigens weit über den 
Landkreis Stade hinaus. Mehr dazu 
auf der Doppelseite 14/15 in dieser 
Ausgabe. Und an dieser Stelle ein 
Kompliment an die Mannschaft und 
an das gesamte Team dahinter! 

In Rotenburg war das Hinspiel in der 
ersten Viertelstunde offen. Nach der 
6:4-Führung setzte sich unser VfL zur 
Pause mit 17:9 ab. Damit war die 
Partie vorzeitig entschieden. Am Ende 
gewann der VfL dank einer ganz 
starken Abwehr mit 32:21.

Trainer: Igor Sharnikau

Betreuer: Clay Schnackenberg

Co-Trainer: Jürgen Steinscherer

Physio-Team: Milos Duric, Julia 
Sharnikau, Anika Brunch

TW-Trainer: Jens Kanzog

TuS Rotenburg

Mit klebrigen Händen
NOCH EIN DERBY

VON JÖRG POTRECK

 7 Jonas Buhrfeind

 27 Jan Möller
 25 Jakob Ritscher

 34 Nick Heinsohn
 35 Jesper Müller
 53 Laurenz Reiners

 14 Pelle Fick

 20  Maximilian Lens

 11 Jannik Müller
 13 Niels Huckschlag

 22 Arne Eschweiler

 28 Tim Fock
 33 Jan Redecker

 15 Ole Richter

  69 Teo Meštrović

 9 Daniel Sharnikau

 3 Fynn Sievert

 1  Jona Paulsen
 23  Sebastian Spark

VfL Fredenbeck

Seite  5

Oberliga
Nordsee

HVN
HANDBALL-VERBAND NIEDERSACHSEN e.V.

bislang drei Punkte geholt (33:27 in 
Oyten und 24:24 beim HC Bremen). 
Zu mehr reichte es da bislang oft nicht, 
weil man zu viele Gegentreffer 
kassierte. So auch zuletzt bei der 
abstiegsbedrohten HSG Delmenhorst 
(37 Tore geworfen 
aber 44 kassiert).

In eigener Halle 
ließen hingegen 
klare Siege (32:22 
g e g e n  H a r e n , 
3 1 : 2 1  g e g e n 
Beckdorf, 32:23 
g e g e n  E l s f l e t h 
oder 33:26 gegen 
Oldenburg) auf-
horchen. Und da-
mit kletterten die Rotenburger in der 
Tabelle dann inzwischen auch auf 
einen beachtlichen fünften Platz, der 
erst an den letzten Spieltagen wieder 
abgegeben werden musste. 

Grund für die gute Platzierung ist ein 
schlagkräftiger Angriff. Rückraum-
spieler Chris-Ole Brandt belegt in der 
Torjägerliste der Oberliga/Nordsee 

Zu früh gejubelt: Am 1. Dezember 
2018 gewann der VfL in der 
Geestlandhalle mit 32:27.

Fotos: Jörg Potreck

Maximilian Lens vor dem Abschluss 
gegen Rotenburgs Keeper.

HANDBALLOberliga
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mit 136 Toren Platz drei! Mit Linksau-
ßen Lukas Misere (90 Tore) und Lars 
Meyer (Rückraum rechts, 63) folgen 
die nächstbesten Werfer des TuS 
Rotenburg.

In der Sporthalle unserer Gäste 
herrscht Haftmit-
telverbot. Dort zu 
spielen war und 
ist daher für viele 
Teams, die mei-
nen „r icht igen 
Handball“ spielen 
zu wollen, sehr 
schwer. Stellen 
s ich  heute  die 
Fragen: Wie gut 
kann eine Mann-

schaft auswärts damit umgehen, mit 
dem gewohnten Haftmittel nicht 
spielen zu dürfen? Oder: Wie gut kann 
eine Mannschaft, die zu Hause ohne 
Haftmittel spielt, damit umgehen, in 
der gegnerischen Halle jetzt mit 
klebrigen Händen spielen zu müssen? 
Wir werden es nach dem Spiel wissen.

Hajo Klintworth 

Den Spielball für 
die heutige Partie 
stifte...

Wir bedanken uns recht 
herzlich!
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Heute zu Gast:
OberligaHANDBALL

Heute zu Gast: der TuS Rotenburg

www.handelshof.de

Das sympathische, professionelle
und etwas andere C&C-Erfolgskonzept für

Gastronomie, Großverbraucher und Gewerbe.

Handelshof Stade | C&C Großhandel | Liefergroßhandel
Carl-Benz-Str. 3 | 21684 Stade | Tel.: 0 41 41 - 53 31-0 | Fax: 0 41 41 - 53 31-204

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 7:30 - 20:30 Uhr | Samstag: 7:30 - 16:00 Uhrwww.handelshof.de

Das sympathische, professionelle
und etwas andere C&C-Erfolgskonzept für

Gastronomie, Großverbraucher und Gewerbe.

Handelshof Stade | C&C Großhandel | Liefergroßhandel
Carl-Benz-Str. 3 | 21684 Stade | Tel.: 0 41 41 - 53 31-0 | Fax: 0 41 41 - 53 31-204

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 7:30 - 20:30 Uhr | Samstag: 7:30 - 16:00 Uhr

HANS J. HEINEMANNHANS J. HEINEMANN

Import-Export

VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Wider - FB 003 - 15.03.2023 08:56:57 - KVfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Wider - FB 003 - 15.03.2023 08:56:57 -     CVfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Wider - FB 003 - 15.03.2023 08:56:57 -         MVfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Wider - FB 003 - 15.03.2023 08:56:57 -             Y

 ? - 32.0 * 45.0 cm



Seite  6

Heute zu Gast:
OberligaHANDBALL

Heute zu Gast: der TuS Rotenburg

WIR KAUFEN

Hanseatische Wohnungsgenossenschaft eG – Borsteler Bogen 27B 22453 Hamburg – GnR 1107

Telefon: 040 22 82 12 450
E-Mail: anfrage@hansea.immo

IHRE IMMOBILIE
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HANDBALLHANDBALLOberliga

Sorgen für die richtige Atmosphäre und investieren dafür viel Zeit für den VfL Fredenbeck: 
Bastian Schnackenberg und Carsten Grell.

Nearly married

• Scheibenreparatur
•  Reparatur von 

Unfallschäden

• 24 h erreichbar
• Ersatzwagen
• Reparatur aller Fabrikate

• ADAC Mobilitätspartner
• Jahreswagen
• Gebrauchtwagen

Natürlich hoffen wir, dass Sie stets mobil bleiben und sicher 
durch den zunehmenden Straßenverkehr steuern.
Sollten Sie jedoch eine Panne haben, sind wir für Sie da. 
24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr.

Hauptstr. 22 · Fredenbeck · Telefon 04149 333 · www.gotthard-fredenbeck.de

Hilfe rund um die Uhr: 

04149 1440
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HANDBALLHANDBALLOberliga

Sorgen für die richtige Atmosphäre und investieren dafür viel Zeit für den VfL Fredenbeck: 
Bastian Schnackenberg und Carsten Grell.

     Beratung
  Verkauf
 Verlegung
Badsanierung

Jan-Hendrik Bremer
Tel.: 0160 / 11 430 11
www.bremer-agrarservice.de
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Okay, die gibt's hier – bei EWE.

Energie und Kommunikation für Sie

HANDBALLOberliga

Pl.   Mannschaft S S U N       T:T D     P

Spiele und Ergebnisse Dieser Spieltag

HC Bremen - TuS Haren

TV Oyten - TSV Bremervörde

TuS Rotenburg - TvdH Oldenburg

SG Achim/Baden - VfL Fredenbeck

SV Beckdorf - TV Cloppenburg

TuS Haren - Elsflether TB

Habenhausen - HSG Delmenhorst

VfL Fredenbeck - TuS Rotenburg

TV Cloppenburg - SG Achim/Baden

Elsflether TB - HSG Delmenhorst

TSV Bremervörde - HC Bremen

TuS Haren - SV Beckdorf

SG VTB/Altjührden - TV Oyten

TvdH Oldenburg - ATSV Habenhausen

A m  ve rga n g e n e n  Wo c h e n e n d e 
standen lediglich zwei Nachholspiele 
auf dem Programm der Oberli-
ga/Nordsee. An der Tabellenspitze 
gab es keine Veränderungen. Unsere 
Gäste rutschten nach den Niederlagen 
gegen Altjührden und Delmenhorst 
auf den siebten Tabellenplatz, halten 
aber Kontakt zu Platz fünf. Eng wird  
es für Bremervörde. Aber auch der SV 
Beckdorf benötigt noch den einen 
oder anderen Sieg für den Klassener-
halt.

Der 19. Spieltag

33:26

29:35

30:31

29:21

30:33

31:14

24:29

:

:

:

:

:

:

HANDBALLOberliga

Die Tabelle Oberliga/Nordsee 2022/23

 13 Elsflether TB 18 5 1 12 464:560 -96 11:25

 3 VfL Fredenbeck 18 15 0 3 586:452 +134 30:6

 5 SG VTB/Altjührden 17 9 1 7 451:437 +14 19:15

 14 TSV Bremervörde 18 4 1 13 488:595 -107 9:27

 6 TuS Haren 19 8 3 8 502:509 -7 19:19

 1 TV Cloppenburg 18 16 0 2 587:448 +139 32:4

 2 ATSV Habenhausen 18 15 0 3 568:417 +151 30:6

 9 TvdH Oldenburg 18 6 1 11 437:474 -37 13:23

 4 SG Achim/Baden 18 10 1 7 512:481 +31 21:15

 8 HC Bremen 18 7 1 10 498:537 -39 15:21

 7 TuS Rotenburg 18 8 1 9 507:512 -5 17:19

 10 SV Beckdorf 18 5 3 10 439:515 -76 13:23

 11 TV Oyten 18 6 0 12 510:565 -55 12:24

 12 HSG Delmenhorst 18 5 1 12 519:566 -47 11:25
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Sechs Tore im letzten 
Heimspiel gegen den SV 
Beckdorf: Jesper Müller

Containerdienst | Winterdienst | Gartenarbeiten 
Gehwegreinigung | Aufräumen & Entrümpeln
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Okay, die gibt's hier – bei EWE.

Energie und Kommunikation für Sie

HANDBALLOberliga

Pl.   Mannschaft S S U N       T:T D     P

Spiele und Ergebnisse Dieser Spieltag

HC Bremen - TuS Haren
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HANDBALLOberliga

Die Tabelle Oberliga/Nordsee 2022/23
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Sechs Tore im letzten 
Heimspiel gegen den SV 
Beckdorf: Jesper Müller

   Bäcker Dietz  |  Tel. 04163 5205  |  www.baecker-dietz.de

ALLTIED IN HEENDORP 

@dietzbaecker @baeckerdietz
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Spielplan  Oberliga/Nordsee

So. 26.03.2023 17:00 Habenhausen – Fredenbeck

Sa. 29.04.2023 19:30 Fredenbeck – Altjührden
Sa. 06.05.2023 19:15 Delmenhorst – Fredenbeck

Sa. 21.01.2023 19:30 Cloppenburg – Fredenbeck

Sa. 15.10.2022 19:30 Rotenburg – Fredenbeck
Sa. 08.10.2022 19:30 Fredenbeck – Achim/Baden

Sa. 18.03.2023 19:30 Fredenbeck – Rotenburg

Sa. 13.05.2023 19:30 Fredenbeck – Oldenburg

Sa. 10.09.2022 19:30 Fredenbeck – Cloppenburg
So. 18.09.2022 15:00 Haren – Fredenbeck

Sa. 29.10.2022 19:30 Fredenbeck – Habenhausen

Sa. 26.11.2022 19:30 Fredenbeck – Delmenhorst

Sa. 12.11.2022 19:30 Fredenbeck – Oyten
Sa. 05.11.2022 19:30 Elsfleth – Fredenbeck

Sa. 19.11.2022 19:30 Altjührden – Fredenbeck

Sa. 03.12.2022 17:00 Oldenburg – Fredenbeck

Sa. 11.02.2023 19:30 Bremen – Fredenbeck

Fr. 23.09.2022 20:00 Fredenbeck – Bremen

Sa. 25.02.2023 19:30 Fredenbeck – Beckdorf

Sa. 04.02.2023 19:30 Fredenbeck – Haren

Sa. 14.01.2023 19:30 Fredenbeck – Bremervörde

Sa. 01.10.2022 19:30 SV Beckdorf – Fredenbeck

Sa. 04.03.2023 19:00 Achim/Baden – Fredenbeck

Sa. 15.04.2023 19:30 Fredenbeck – Elsfleth
So. 23.04.2023 17:00 Oyten – Fredenbeck

Sa. 20.05.2023 18:30 Bremervörde – Fredenbeck

OberligaHANDBALL

Wer jetzt nicht dabei ist... Volles 
Haus in der Geestlandhalle – Danke 
für die Unterstützung!

Individuelle Planung  
nach Ihren Vorstellungen
Schlüsselfertig
Einfamilien-, Doppel-  
und Mehrfamilienhäuser
Energiesparendes Bauen

Musterhaus: 
Olande 3, 21509 Glinde

Vorfeldstraße 3,  
21717 Fredenbeck
Tel.: 04149 9288-0

Ihr Eigenheim  
durch Partnerschaft

… von klassisch
 bis modern
www.bauservice-timm.de
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Tischlerei Kammann • Vorfeldstraße 17 • 21717 Fredenbeck-Wedel • 0 41 49 / 92 80-0 • www.tischlerei-kammann.de

Möbel, die zu Ihrem Leben passen.
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HANDBALLOObbeerrlliiggaa

Das Kreisderby in Beckdorf

Pflegebedürftige Menschen 
brauchen neben einfühlsamen 
Pflege und Betreuung das 
Gefühl zu Hause zu sein. 
Unser erfahrendes Team berät 
Sie gerne umfangreich zu 
unseren Leistungen.

E-Mail: info@logehof.de

Zur Loge 27, 27449 Mulsum

Telefax: 04762 - 18 44 100
Telefon: 04762 - 18 44 0

Altenpension Logehof KG

Das war aber „ärgerlich“... :) 
Fredenbecker Fans bekamen 
in der Halle keinen Platz 
mehr und „mussten im VIP-
Raum zuschauen...“ 
Wirklich ärgerlich war der 
Ausfall von Fynn Sievert, der 
sich beim Aufwärmen einen 
Bänderriss zuzog. Grund zur 
Freude hingegen hatte 
Keeper Sebastian Spark, der 
mit tollen Paraden in 
Beckdorf glänzte. Da freuten 
sich auch die verletzten 
Fredenbecker sowie Jesper 
Müller (rechts).

Hauptstr. 50 · 21717 Fredenbeck
Tel. 0 41 49 / 92 03 09 · Fax 92 03 08
www.VGH.de/Joerg.Wichern
Joerg.Wichern@VGH.de

Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr · Mo., Di., Do. 15.00-18.00 Uhr

Jörg Wichern e.K.

Immer gut beraten
 & fair versichert

VGH-Vertretung

Versicherungsfachmann

Zwei Schlafzimmer, ein Wohnzimmer mit intrigierter Küchenzeile und Essecke, Flur, Badezimmer mit 
Dusche, Waschmaschine, Balkon, PKW – Stellplatz.

www.ferienwohnung-bardenhagen.de

Urlaub im Bernsteinbad Zinnowitz auf der schönen Insel Usedom
2 komfortable Ferienwohnungen für 4 Personen und für 3 Personen zu vermieten.

Enderweit+Partner GmbH | Fon: 038377-40718 | Mail: sabine.riedel@enderweit.de
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HANDBALLOberliga

Fredenbeck/Stade

präsentiert von der

Hannover
Nordhorn Braunschweig

Wilhelmshaven
Aurich

Vinnhorst

Nienburg

Cloppenburg

Fredenbeck

In Niedersachsen ein Top-Team

Im Herrenbereich stehen derzeit in 
Niedersachsen nur wenige Teams 
über uns. Hannover-Burgdorf spielt in 
der 1. Liga, Nordhorn in der zweiten. 
Im Norden laufen uns Wilhelmshafen 
und Aurich als Drittligist den Rang ab, 

Die Zeiten, in denen wir in 
der Bundesliga gespielt 
haben, sind schon „ein paar 
Jahre“ her. Aber eines ist 
geblieben: Der VfL Freden-
beck zählt  mit  seinen 
Handballern noch immer 
zu den Top-Teams dieser 
Region. Blicken wir einmal 
auf das Elbe-Weser-Drei-
eck und darüber hinaus: 

Zwischen Bremen, Ham-
burg und Cuxhaven stellen 
wir die erfolgreichste 
Mannschaft im Herrenbe-
reich. Und auch hinsichtlich der Zu-
schauerzahlen stehen wir hier mit 
ganz oben. Buxtehudes Bundesliga-
Handballerinnen zogen in den Heim-
spielen 2023 im Schnitt 820 Zuschau-
er – da lagen wir sogar (dank der 
Derbys gegen Bremervörde und 
Beckdorf) drüber.

im Süden sind es Vinnhorst, Nienburg 
und Braunschweig. Das war es dann 
auch schon. 

Im Norden Niedersachsens sind wir 
immer noch eine Top-Mannschaft!

In der Oberliga liegt Cloppenburg in 
der Tabelle zwar noch vor uns, im 
direkten Vergleich waren wir jedoch 
besser (und die Saison läuft ja noch...). 
Und die Mannschaften der Parallel-
Staffel (Oberliga Niedersachsen) 
spielen allesamt im Süden Nieder-
sachsens. 

1. Liga
2. Liga
3. Liga
Oberliga/Nordsee
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Bogenschießen: Der Rückblick auf 2022

Als im Mai mit der Bezirksmeister-
schaft im Freien die Freiluftsaison 
begann, konnten wir drei Schützen zu 
dieser Meisterschaft melden. Dabei 
ist wieder ein Meistertitel errungen 
wurden, und jeweils ein 5. Und ein 7. 
Platz. In der Freiluftsaison haben wir 
auch an fünf Turnieren teilnehmen 
können.

2022 konnten wir zwei Bezirksmeis-
tertitel, zwei 4. und einen 6. Platz 
erreichen. Als Mannschaft gelang uns 
ebenfalls ein 4. Platz.

Im Mai durften wir unseren Sport 
beim Feuerwehrmarsch in Aspe an 
einer Station präsentieren.  Da 

BOGENSCHIESSENRückblick 2022

Wer mehr über den Bogensport in 

mussten aus den teilnehmenden 
M a n n s c h a f t e n  d r e i  P e r s o n e n 
bestimmt werden, die auf die von uns 
gestellten Ziele zu schießen hatten. 
Die Teilnehmer und auch wir hatten 
sehr viel Spaß an der Veranstaltung. 
Hervorzuheben ist das von der SG 
Airbus in Zusammenarbeit mit uns im 
August auf dem Raakamp durchge-
führte 12-Stunden Turnier. Hier galt 
es mit einer aus drei oder mehr 
Schützen bestehenden Mannschaft 
innerhalb von 12 Stunden, ohne 
Unterbrechung eine hohe Ringzahl zu 
erreichen.

seinen vielen Facetten wissen 
möchte, den möchte ich gerne zu 
einem Probetraining einladen. 
Vielleicht findet man Gefallen an dem 
Sport, gerade als Ausgleich zum 
stressigen Alltag.

Alle ins Gold
 Detlef Lichtmess

Sport-Physiotherapie
in den Elbe Kliniken

ELBE KLINIKUM STADE
ELBE KLINIKUM BUXTEHUDE

Physiotherapie

Laktatmessung zur
individuellen Trainingssteuerung

Sportphysiotherapie
Befundung / Beratung / Therapie

Kinesiotaping / Tapen

Elektrotherapie

UNSERE ANGEBOTE:

Präventationskurse

Nordic Walking, Aquagymnastik,

Pilates, Yoga, Tai Chi, ...

Medizinische Trainingstherapie

an Geräten

Sport- und Wellnessmassagen

Manuelle Lymphdrainage

HIER ERREICHEN SIE UNS IN BUXTEHUDE:

Physikalische Therapie im

Elbe Klinikum Buxtehude

Am Krankenhaus 1

21614 Buxtehude

Telefon: 04161 / 703 - 4705

E-Mail: physio.bux@elbeklinken.de

HIER ERREICHEN SIE UNS IN STADE:

Physikalische Therapie im

Elbe Klinikum Stade

Bremervörder Straße 111

21682 Stade

Telefon: 04141 / 97-1150

E-Mail: physio.stade@elbekliniken.de
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BAUWERK STADE GMBH

AN’N MÖHLENDIEK 10 
21717 FREDENBECK
TELEFON 04149  933 59 93 
WWW.BAUWERK-STADE.DE 

SEIT ÜBER 15 JAHREN

MIT UNS WIRD AUCH 
GEJUBELT
#eigeneshaus
#staatlichefoerderung
#nachhaltigbauen

TRAUM

HAUS

BAUER
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Zweite klettert auf den sechsten Platz
Nach dem 43:20-Sieg gegen den 
Tabellennachbarn, Eickener SpVg, am 
vergangenen Sonntag kletterte 
unsere zweite Herren in der Tabelle 
der Verbandsliga auf Platz sechs.

Die Gastgeber begannen im Rück-
raum mit dem „Müller-Trio“: Jannik 
Müller, Danny Müller und Niklas 
Müller. Nach dem 2:2 setzte sich der 
VfL zu Pause mit 20:13 ab. Einen 
guten Lauf hatte Lennart Fuhr mit 

HANDBALLVerbandsliga

VfL Fredenbeck II vs. Habenhausen II
Sonntag, 16. April, 16:00 Uhr:
Heimspiel

Verbandsliga

VfL-Tore: Büttner 4, Heinsohn 5, 
Paulsen 1, Fuhr 10, Peyke 1, Bohmann 
3, Ohm (auf dem Foto) 3, Danny 
Müller 5, Jannik Müller 11/2.

zehn Feldtoren. Auch Jannik Müller 
machte mit elf Toren auf sich auf-
merksam. Am 16. April kommt es in 
der Geestlandhalle zum „Duell der 
Zweiten“ zwischen Fredenbeck und 
Habenhausen. 

Willkommen bei mohrSPORTS. 
Auf 2000m² Fläche ist unsere neue Inter-
sport-Mohr-Welt entstanden und bietet 
Ihnen nun die größte Auswahl und Sport-
Kompetenz zwischen Hamburg und 
Cuxhaven. 
Bis ins kleinste Detail authentisch geplant, 
soll diese sehenswerte Aktiv-Welt Sie be-
geistern, aktive Sportler professionell beglei-
ten und alle Noch-Nicht-Sportler infizieren.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mohr GmbH & Co. KG | Am Buschteich 26 | 21739 Dollern | Tel.: 04163/806-0

    MEHR SPORT.   
    MOHRSPORTS.  

Video-Laufanalyse | Original Tartanbahn 
Trekkingschuh-Teststrecke | Der „Plott-
Meister“: Sofort-Personalisierung Textil, 
Schuhe, Taschen | Teamsport-Profi shop
und vieles mehr.
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Weitere Informationen 
finden Sie unter:
www.regionalstrom-stade.de

Telefon: (04141) 404-400
WhatsApp: (04141) 404 - 444
energie@stadtwerke-stade.de
www.stadtwerke-stade.de

StadeStromregional
Strom aus der Region – ein Bei trag zum Klimaschutz vor Ort

      Strom aus regionalen Erzeugungsanlagen

      Strom aus erneuerbaren Energien

      Unterstützung der Energiewende vor Ort

      Individuelle Anlagenauswahl

Jetzt informieren. 
Wir beraten Sie gern!

SWS_Anz_StadeStromRegional_Kreislaefer_80x115_2022_rz.qxp__  08.03.22
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Attraktive Angebote rund um 
Strom und Gas, DSL- und Glasfa-

ser-Internet, Handytarife und 
Smartphones sowie Solar- und 

Wärme-Lösungen gefällig?

Okay, die gibt's hier – bei EWE.

Energie und Kommunikation für Sie

HANDBALLOObbeerrlliiggaa

S S U N       T:T D   P

4 0 1 3 102:146 -44 1:7

4 3 0 1 113:124 -11 6:2

4 2 0 2 114:98 +16 4:4

4 0 0 4 103:131 -28 0:8

4 2 1 1 91:94 -3  5:3

4 1 1 2 88:99 -11 3:5

4 2 1 1 109:101 +8 5:3

4 2 0 2 102:110 -8 4:4

4 1 2 1 105:106 -1 4:4

. 4 0 1 3 109:121 -12 1:7

4 4 0 0 130:97 +33 8:0

4 1 0 3 113:127 -14 2:6

4 2 1 1 107:92 +15 5:3

4 4 0 0 146:86 +60 8:0

Die Tabelle Oberliga/Nordsee 2022/23

VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Schoen - FB 006 - 15.03.2023 08:57:01 - K VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Schoen - FB 006 - 15.03.2023 08:57:01 -     C VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Schoen - FB 006 - 15.03.2023 08:57:01 -         M VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Schoen - FB 006 - 15.03.2023 08:57:01 -             Y

 ? - 32.0 * 45.0 cm



Seite  18
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Drei Mannschaften kämpfen in der 
Oberliga/Nordssee um die Meister-
schaft.  Auf dieser Seite sehen Sie das 
Restprogramm der drei Favoriten. Rot 
hinterlegt jeweils die Auswärtsspiele, 
grün die Heimspiele. Und dahinter die 
aktuellen Platzierungen der jeweili-
gen Gegner.

An diesem Spieltag trifft Cloppen-
burg mit der SG Achim/Baden auf den 
Tabellenvierten. Allerdings hat der 
Tabellenführer Heimrecht. Haben-
hausen spiel in Oldenburg. Das 
Hinspiel gewann Habenhausen mit 

HANDBALLOberliga

28:21. Für uns ist ein Heimsieg gegen 
Rotenburg heute natürlich Pflicht.

Danach wird es interessant: Wenn 
wir am 26. März in Habenhausen 
gewinnen und einen Spieltag später 
Cloppenburg gegen Haubenhausen 
sein Heimspiel verlieren sollte, wären 
wir Tabellenführer. Und: Wir hätten 
dann die Meisterschaft fünf Spieltage 
vor dem Saisonende selbst in der 
Hand. Auswärts müssten wir in Oyten, 
Delmenhorst und Bremervörde 
bestehen – alles Mannschaften, die 
derzeit im unteren Drittel der Tabelle 

stehen. Keine Selbstgänger – aber 
ganz bestimmt machbar! Und in 
eigener Halle geht es dann „nur“ noch 
gegen Mannschaften, die wir in der 
Hinrunde schon auswärts geschlagen 
haben. 

Daher dürften die nächsten beiden 
Spieltage in der Meisterschaft die 
Vorentscheidung bringen, vorausge-
setzt, es gibt nicht doch noch die ein 
oder andere U� berraschung bei einem 
der drei Top-Favoriten.

Der Countdown im Rennen um die Meisterschaft

Cloppenburg 32 Habenhausen 30 Fredenbeck 30

 Cloppenburg 1.

Haren 6.

 Altjührden 5.

Delmenhorst 12.

Oldenburg 9.

Fredenbeck 3.

Bremen 8.

 Rotenburg 7.

 Achim 4.

 Beckdorf 10.

 Bremen 8.

 Beckdorf 10.

 Elsfleth 13.

 Oyten 11.

 Achim 4.

 Altjührden 5.

 Delmenhorst 12.

 Habenhausen 2.

 Oldenburg 9.

 Rotenburg 7.

Achim 4.

 Rotenburg 7.

 Habenhausen 2.

Beckdorf 10.

 Altjührden 5.

Elsfleth 13.

 Delmenhorst 12.

Oyten 11.

 Oldenburg 9.

 Bremervörde 14.

Punkte Punkte Punkte
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SPORTANGEBOT

Nordic Walking beim VfL Fredenbeck

Walking

Trainerin ist  Heidi Burmeister 
(04149-93070, 0176-97869080)

Wir laufen mittlerweile schon über 20 
Jahre (vormals FCF), und zwar jeweils 
dienstags und samstags von 9:30 Uhr 
bis 10:30 Uhr mit wechselnden 
Treffpunkten. Daher bitte vorher 
erfragen bei der U� bungsleiterin Heidi 
Burmeister.

Termine
Dienstags und samstags von 9:30 - 
10:30 Uhr (Treffpunkte bitte telefo-
nisch erfragen)

Kontakt:

Das komplette Sportprogramm des VfL Fredenbeck findet Sie auf www.VfL-Fredenbeck.de

DR. SCHRÖDER & PARTN ER  m.b.B.
R E C H T S A N WÄ LT E

Raumgestaltung

Dipl.-Ök. Th. Schulze & Partner GmbH

Wirtschaftsprüfungsgesellschaft

BAUFACHZENTRUM

www.stade21.de

VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Schoen - FB 004 - 15.03.2023 08:56:57 - K VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Schoen - FB 004 - 15.03.2023 08:56:57 -     C VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Schoen - FB 004 - 15.03.2023 08:56:57 -         M VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Schoen - FB 004 - 15.03.2023 08:56:57 -             Y VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 10 - 230887_001 - Schoen - FB 004 - 15.03.2023 08:56:57 -                 Pan485C

 ? - 32.0 * 45.0 cm



SPORTANGEBOT
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Den Nachwuchs im Förderverein unterstützen

HANDBALLNachwuchs

Ziel des Fördervereins ist die Förderung 
der Jugendlichen durch qualifizierte 
Ausbildung und Ausstattung. Das 

gleiche Ziel  
hatte der Club 
50 über einige 
Jahre hinweg. 
Viele  Hand-
b a l l f r e u n d e  
haben einen 
Beitrag an den 
Club geleistet 
u m  d e n  
Handballsport 
i m  V f L  z u  
unterstützen. 

W e n n  S i e  
dem Förderver-
ein mit einem 

Mindestbeitrag von 60 Euro pro Jahr 
beitreten möchten, platzieren wir Ihren 
Namen auf der großen Tafel im Ein-
gangsbereich in der Geestlandhalle. 
Zudem veröffentlichen wir gelegentlich 
alle Förderer in unserem Vereinsmaga-
zin.

 Nähere Informationen gibt es hinter 
Sollten Sie kein Mitglied werden 

wollen oder keine Abbuchung wün-

der Tribüne oder fragen Sie direkt 
Marcus Ahrend (Foto) bzw. Stefan 
Müller.

Die Kontonummer des Fördervereins: 
DE49 20069812 0020 783700

schen: Wir freuen uns natürlich auch 
über einmalige Spenden. 

F R E D E N B E C K
Kurze Straße 19 · Telefon 0 41 49 / 93 47 00

Montag bis Samstag
durchgehend von 7:00 bis 20:00 Uhr geöffnet!

• Obst und Gemüse
• Feinkostsalate
• Fleisch- und Wurstwaren,
• Käse internationaler Herkunft
•  sowie Grillspezialitäten

in großer Auswahl

Zeitungsverlag Krause GmbH & Co. KG
21682 Stade · Pressehaus · Glückstädter Straße 10 · Tel. 04141 936-0

www.tageblatt.de

Das TAGEBLATT –

die Sportzeitung Nr. 1

im Landkreis Stade!
©
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HANDBALLOberliga

Impressum: Herausgeber und verantwortlich im 
Sinne der Presse: VfL Fredenbeck Handball 
GmbH & Co. KG
Am Raakamp 5, 21717 Fredenbeck, Tel. 04149 / 
88 89. Auflage: 500, HesseDruck GmbH Stade

Hof Höft • Hof Klintworth • Hof Meier-Neumann GbR • Hof Meincke • Hof Fredenbecker Milch • Hof Rademaker 
Hof Alpers • Hof Alpers/Brinckmann GbR • Hof Heisterbusch • Hof Dittmann •  Hof Heidtmann 

Hof Höft • Hof Klintworth • Hof Meier-Neumann GbR • Hof Meincke • Hof Fredenbecker Milch • Hof Rademaker 
Hof Alpers • Hof Alpers/Brinckmann GbR • Hof Heisterbusch • Hof Dittmann •  Hof Heidtmann 

Eine starke Gemeinschaft! Fredenbecker Landwirte unterstützen den VfL, 
damit auch zukünftig der sportliche Nachwuchs gefördert werden kann.

Eine starke Gemeinschaft! Fredenbecker Landwirte unterstützen den VfL, 
damit auch zukünftig der sportliche Nachwuchs gefördert werden kann.

Sonntag, 19. März, 12:00 Uhr:
Fredenbeck/Stade vs. Horneburg

Heimspiel
Oberliga

B-Jugend: morgen Kreisderby
Unsere männl. B-Jugend unterlag am 
vergangenen Sonntag dem ATSV 
Habenhausen mit 25:29. Morgen 
empfängt die Mannschaft im Derby 
den VfL Horneburg.

Den besseren Start erwischten die 
Gäste und führten schnell 2:0. U� ber 
die Treffer von Paul Witte, Tjark 
Severloh und 2x Philipp drehten wir 
das Spiel zu einer 4:2-Führung. In der 
Folgezeit wechselte die Führung 
ständig, so dass wir in der 24. Minute 
mit 13:11 vorne lagen. Habenhausen 
setzte sich jetzt mit 18:14 ab. Wir 
blieben dran und konnten durch 
Malte von Minden und 2x Philipp 
Lampe auf 17:18 verkürzen. Der 
Druck des Gegners ließ allerdings 
nicht nach, während unsere Kräfte 
l a n g s a m  ( e r w a r t u n g s g e m ä ß ) 

schwanden. So kam es in der 40ten 
Minute zur 26:19-Führung für die 
Gäste. 

JSG-Tore: von Minden 2, Witte (auf 
dem Foto)  3, Lampe 11/2, Braack 4, 
Severloh 5.

Der VfL Fredenbeck sucht noch 
Fußballer, die Interesse haben in 
der 2. Kreisklasse zu spielen. 

 Ansprechpartner ist Danilo 
Wutke (0171- 5140885)

Die Trainingszeiten sind dien-
stags & donnerstags von 19:30 bis 
21:00 Uhr auf dem Sportplatz „Am 
Raakamp“.

Fußball?

Landschlachterei Kille

Seite  13

Pflegebedürftige Menschen 
brauchen neben einfühlsamen 
Pflege und Betreuung das 
Gefühl zu Hause zu sein. 
Unser erfahrendes Team berät 
Sie gerne umfangreich zu 
unseren Leistungen.

E-Mail: info@logehof.de

Zur Loge 27, 27449 Mulsum

Telefax: 04762 - 18 44 100
Telefon: 04762 - 18 44 0

Altenpension Logehof KG

Hauptstr. 50 · 21717 Fredenbeck
Tel. 0 41 49 / 92 03 09 · Fax 92 03 08
www.VGH.de/Joerg.Wichern
Joerg.Wichern@VGH.de

Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr · Mo., Di., Do. 15.00-18.00 Uhr

Jörg Wichern e.K.

Immer gut beraten
 & fair versichert

VGH-Vertretung

Versicherungsfachmann
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Eine starke Gemeinschaft! Fredenbecker Landwirte unterstützen den VfL, 
damit auch zukünftig der sportliche Nachwuchs gefördert werden kann.
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damit auch zukünftig der sportliche Nachwuchs gefördert werden kann.

Sonntag, 19. März, 12:00 Uhr:
Fredenbeck/Stade vs. Horneburg

Heimspiel
Oberliga

B-Jugend: morgen Kreisderby
Unsere männl. B-Jugend unterlag am 
vergangenen Sonntag dem ATSV 
Habenhausen mit 25:29. Morgen 
empfängt die Mannschaft im Derby 
den VfL Horneburg.

Den besseren Start erwischten die 
Gäste und führten schnell 2:0. U� ber 
die Treffer von Paul Witte, Tjark 
Severloh und 2x Philipp drehten wir 
das Spiel zu einer 4:2-Führung. In der 
Folgezeit wechselte die Führung 
ständig, so dass wir in der 24. Minute 
mit 13:11 vorne lagen. Habenhausen 
setzte sich jetzt mit 18:14 ab. Wir 
blieben dran und konnten durch 
Malte von Minden und 2x Philipp 
Lampe auf 17:18 verkürzen. Der 
Druck des Gegners ließ allerdings 
nicht nach, während unsere Kräfte 
l a n g s a m  ( e r w a r t u n g s g e m ä ß ) 

schwanden. So kam es in der 40ten 
Minute zur 26:19-Führung für die 
Gäste. 

JSG-Tore: von Minden 2, Witte (auf 
dem Foto)  3, Lampe 11/2, Braack 4, 
Severloh 5.

Der VfL Fredenbeck sucht noch 
Fußballer, die Interesse haben in 
der 2. Kreisklasse zu spielen. 

 Ansprechpartner ist Danilo 
Wutke (0171- 5140885)

Die Trainingszeiten sind dien-
stags & donnerstags von 19:30 bis 
21:00 Uhr auf dem Sportplatz „Am 
Raakamp“.

Fußball?

SCHARSITZKI
K F Z - M E I S T E R B E T R I E B

OHG

Kfz-Handel · Unfallreparatur
Abschleppservice · Hauptuntersuchung · Abgasuntersuchung

Schulze-Delitsch-Weg 3
21717 FREDENBECK
E-Mail info@scharsitzki.de
Telefon  04149 920666
Mobil 0175 4012040
oder  0171 7492994
Telefax 04149 920667

Hinrich Martens
Haustechnik KG
Hauptstr. 55 · 21717 Fredenbeck
Tel. 04149 8116
www.haustechnik-fredenbeck.de

www.landfrauenverein-stade.dewww.landfrauenverein-stade.dewww.landfrauenverein-stade.de

ARND

KFZ MEISTERBETRIEB 
ROPERS

Schwingestr. 39 • info@ropers-kfz.de • 04149-437, Fax: -427

Wenn Autos zur Leidenschaft werden...

L A N D T E C H N I K

www.evers-landtechnik.de

Fredenbeck-Wedel • Tel. 04149/8285

info@hausverwaltung-tomforde.de · www.hausverwaltung-tomforde.de

Hauptstraße 12 · 21717 Fredenbeck
Telefon 0 41 49 / 70 61 · Telefax 0 41 49 / 76 36

Hausverwaltungen – ImmobilienvermittlungHausverwaltungen – Immobilienvermittlung

Günter TomfordeGünter Tomforde

Verwalten · Versichern · Vermitteln

…Ihrer Immobilie durch Fachkompetenz.
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Investieren Sie
doch mal in die Zukunft
unseres Planeten.

Jetzt zu nachhaltigen
Finanzen beraten lassen –
von Ihrer Sparkasse.
Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil’s ummehr als Geld geht.
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