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Liebe Zuschauer,

wer hätte das nach dem Auftakt von 8:6 Punkten gedacht...? Der VfL Fredenbeck spielt in der 

Oberliga um die Meisterschaft! Die Fredenbecker können heute Geschichte schreiben… Wenn es 

die Handballer des VfL Fredenbeck mit einem Sieg gegen Oldenburg noch nicht schaffen den Titel 

zu holen (Cloppenburg müsste zu Hause gegen Delmenhorst patzen), dann schafft es vielleicht der 

Fredenbecker Bassist Klaas Helmecke mit der Band „Lord of the Lost“ beim ESC in Liverpool – wir 

wünschen viel Erfolg! Und unser VfL möchte heute natürlich mit Ihrer lautstarken Unterstützung 

ebenfalls für Stimmung sorgen und den 18. Sieg in Folge verbuchen.

HANDBALLVorwort

Verlassen Sie nach Spielende nicht zu schnell die Geestlandhalle. 

Nach dem letzten Heimspiel wollen wir uns von den Spielern, die 

den Verein bzw. die erste Mannschaft verlassen, verabschieden. 

An dieser Stelle schon einmal: Danke für die vielen, tollen Jahre mit 

Euch!

	 	 	 	 	 Jörg	Potreck

Foto: Jörg Struwe, picselweb.de

IHR HABT DEN 
TEAMGEIST. 

WIR DAS 
EQUIPMENT. 

KEMPA-TEAMLINE EMOTION 2.0 

EUER TEAMSPORT-SPEZIALIST. WIR BERATEN EUCH GERNE. 
TERMINVEREINBARUNG UN TER: TEAMSPOR T@MOHR-DOLLERN.DE ODER TEL.:04163-806 481 
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Hauptstr. 8 · 21717 FREDENBECK · Tel. 0 41 49 / 80 01 · Fax 80 19
E-Mail: ralf.mueller@hausbau-mueller.de · www.hausbau-mueller.de

BAUUNTERNEHMEN
Ralf Müller GmbH & Co. KG

Wir sind kompetente Partner

Dachaufstockung
Ausbau oder Anbau

Neueindeckung
Renovierung

Planung
Maurerarbeiten

Stahlbetonarbeiten
Zimmerarbeiten

Dachdeckerarbeiten
Fliesenarbeiten

schlüsselfertige Häuser

Wie wär’s mit
Veränderung?

� Neues Bad
� Um-, An- und Ausbauten
� Neueindeckung
� Sanierungen

RUFEN SIE UNS AN!
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Heute in der Geestlandhalle zum 

letzten Mal im Trikot unserer ersten 

Mannschaft: Danke, Jan!

Alles Gute bei Deinem neuen Verein, 

Teo. Auch für unseren Keeper ist es in 

der Geestlandhalle heute das letzte 

Spiel.

Am 20. Mai ist unsere 

Mannschaft zu Gast in 

Bremervörde. Das nächste 

Heimspiel findet am Sonn-

abend, dem ..., statt. Am besten in der 

3. Liga!
Betreuer: Tammo Lindorf

Trainer: Ivo Warnecke

Physio: Claudia Kliza

Schiris: Marcel Lichtenberg & Jan 
Schweier

Jan Redecker Theo Meštrović Nächstes Spiel
 77 Jannik Rohde

 44 Jan Nowosadtko

 1 Derk Akkermann

 11 Tobias Meyer

 6 Sandro-Even Matzke

 15 Adam Pal

 7 Leif Pingel

 20 Fabian Schwartz

 9 Niclas Hafemann

 25 Tom Frankenberg
 33 Béla Rußler

 71 Aydrian Dröge

 19 Joost SandersBeste Werfer im Team unserer Gäste 
sind Niclas Hafemann (89 Tore), Oska 
Böshans (80) und Aydrian Dröge (81). 
Im Hinspiel war Merlin Behrens mit 

um letzten Heimspiel dieser ZSaison begrüßen wir heute 
recht herzlich den Turnverein 

vor dem Haarentor Oldenburg, kurz 
TvdH Oldenburg. Im Team unserer 
Gäste finden wir erneut ein „bekann-
tes Gesicht“, nicht nur, weil sein 
Zwillingsbruder Jonas vor zwei 
Wochen in der Geestlandhalle auflief, 
sondern weil auch er, Jannik Rohde, 
viele Jahre beim VfL Fredenbeck zum 
Team der ersten Mannschaft gehörte. 
Während Jonas auf der Außenposition 
bzw. im Rückraum spielt, steht Jannik 
zwischen den Pfosten.

sechs Treffern der erfolgreichste 
Werfer der Oldenburger. Am Ende 
reichte es gegen unseren VfL am 3. 
Dezember aber nur zu 22 Toren, 
denen 31 Fredenbecker Treffer 
gegenüber standen. Aber auch hier 
heißt es: aufgepasst, denn zur Pause 
stand es nur 13:12 für den VfL. Erst in 
den letzten 20 Minuten setzten wir 
uns deutlich ab. 

Es hat in den vergangenen Jahren 
schon die ein oder andere Saison 
gegeben, in der unsere erste Herren 
äußerst erfolgreich gespielt hat. 2003 
schloss der VfL die Saison in der 2. 
Bundesliga als Tabellendritter ab. Ein 
Tor fehlte am Ende zum Aufstieg. 23 
Siegen standen fünf Niederlagen und 
sechs Unentschieden gegenüber. Im 

Co-Trainer: Jürgen Steinscherer

Trainer: Igor Sharnikau

Physio-Team: Milos Duric, Julia 
Sharnikau, Anika Brunch

TW-Trainer: Jens Kanzog

Betreuer: Clay Schnackenberg

TvdH Oldenburg

Wir sind bereit für den Titel
LETZTES HEIMSPIEL

VON JÖRG POTRECK

 23  Sebastian Spark
  69 Teo Meštrović
 3 Fynn Sievert
 7 Jonas Buhrfeind
 9 Daniel Sharnikau

 13 Niels Huckschlag
 14 Pelle Fick

 11 Jannik Müller

 15 Ole Richter

 1  Jona Paulsen

 34 Nick Heinsohn

 22 Arne Eschweiler

 35 Jesper Müller

 20  Maximilian Lens

 27 Jan Möller
 25 Jakob Ritscher

 53 Laurenz Reiners

 28 Tim Fock
 33 Jan Redecker

VfL Fredenbeck
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Oberliga
Nordsee

Jahr 2010 wurde die erste Mannschaft 
unter Trainer Ralf Böhme Vizemeister 
in der Regionalliga. Dafür reichten 
40:20 Punkte. Sieben Niederlagen gab 
es für den VfL.

Wo wir gerade dabei sind: An die 
vielen Helfer im Hintergrund, an 
unsere Ordner, an unsere treuen 
Zuschauer und an die lautstarken 
Blue-Dagons, die uns auch auswärts 
immer top unterst ü tzt  haben: 
DANKE!

Eine solche Serie wie in diesem Jahr 
hat es allerdings in den vergangenen 
Jahrzehnten noch nie gegeben: 
(bislang) 17 Siege in Folge! Das war 
die mit Abstand erfolgreichste Saison 
unserer ersten Mannschaft, wenn 
man lediglich die Kontinuität in dieser 
Serie von nicht verlorenen Spielen 
betrachtet. Dafür an den Trainerstab, 
die Verantwortlichen und natürlich 
an die Mannschaft selbst: DANKE!

Heute heißt es „Abschied nehmen“. 
Zum letzten Mal laufen mehrere 
Spieler in der Geestlandhalle für den 
VfL Fredenbeck auf. Spieler, die zum 

Ole Richter warf sechs Tore im letzten 
Heimspiel – da darf man auch mal über 
einen Fehlwurf hinweg sehen.

Letztes Spiel in der Geestlandhalle: 
Jonas Buhrfeind

HANDBALLOberliga
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Ob es für uns zur Meisterschaft und 
dem damit verbundenen Aufstieg 
reicht, kann man heute noch nicht 
hundertprozent sagen. Nur so viel: 
Der überraschende Aufstieg vor zwei 
Jahren war wichtig und richtig! 
Natürlich musste unsere Mannschaft 
in der 3. Liga mit einem nahezu 
unveränderten Kader Lehrgeld 
zahlen. Und genau das hat sich dann 
auch ausgezahlt! Die Mannschaft hat 
dazugelernt. Alle Spieler haben eine 
enorme Entwicklung durchgemacht 
und sind jetzt (natürlich mit einem 
verstärkten) Kader bereit...

Teil schon deutlich mehr als zehn 
Jahre das Trikot des VfL Fredenbeck 
getragen und sehr viel erlebt haben. 
Teo Meštrović, Jonas Buhrfeind, Jan 
Redecker, Lars Kratzenberg und Co-
Trainer Jürgen Steinscherer werden 
verabschiedet. Letzterer bleibt uns als 
Trainer der zweiten Mannschaft 
erhalten. Wir bedanken uns an dieser 
Stelle recht herzlich für die vielen 
schönen Jahre mit Euch!

... für die Meisterschaft!

Handballverband Niedersachsen-Bremen
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gegenüber standen. Aber auch hier 
heißt es: aufgepasst, denn zur Pause 
stand es nur 13:12 für den VfL. Erst in 
den letzten 20 Minuten setzten wir 
uns deutlich ab. 

Es hat in den vergangenen Jahren 
schon die ein oder andere Saison 
gegeben, in der unsere erste Herren 
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Co-Trainer: Jürgen Steinscherer

Trainer: Igor Sharnikau

Physio-Team: Milos Duric, Julia 
Sharnikau, Anika Brunch

TW-Trainer: Jens Kanzog

Betreuer: Clay Schnackenberg

TvdH Oldenburg

Wir sind bereit für den Titel
LETZTES HEIMSPIEL

VON JÖRG POTRECK

 23  Sebastian Spark
  69 Teo Meštrović
 3 Fynn Sievert
 7 Jonas Buhrfeind
 9 Daniel Sharnikau

 13 Niels Huckschlag
 14 Pelle Fick

 11 Jannik Müller

 15 Ole Richter

 1  Jona Paulsen

 34 Nick Heinsohn

 22 Arne Eschweiler

 35 Jesper Müller

 20  Maximilian Lens

 27 Jan Möller
 25 Jakob Ritscher

 53 Laurenz Reiners

 28 Tim Fock
 33 Jan Redecker

VfL Fredenbeck

Seite  5

Oberliga
Nordsee

Jahr 2010 wurde die erste Mannschaft 
unter Trainer Ralf Böhme Vizemeister 
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DANKE!

Eine solche Serie wie in diesem Jahr 
hat es allerdings in den vergangenen 
Jahrzehnten noch nie gegeben: 
(bislang) 17 Siege in Folge! Das war 
die mit Abstand erfolgreichste Saison 
unserer ersten Mannschaft, wenn 
man lediglich die Kontinuität in dieser 
Serie von nicht verlorenen Spielen 
betrachtet. Dafür an den Trainerstab, 
die Verantwortlichen und natürlich 
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verstärkten) Kader bereit...

Teil schon deutlich mehr als zehn 
Jahre das Trikot des VfL Fredenbeck 
getragen und sehr viel erlebt haben. 
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Heute zu Gast:
OberligaHANDBALL

Unsere Gäste

www.handelshof.de

Das sympathische, professionelle
und etwas andere C&C-Erfolgskonzept für

Gastronomie, Großverbraucher und Gewerbe.

Handelshof Stade | C&C Großhandel | Liefergroßhandel
Carl-Benz-Str. 3 | 21684 Stade | Tel.: 0 41 41 - 53 31-0 | Fax: 0 41 41 - 53 31-204

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 7:30 - 20:30 Uhr | Samstag: 7:30 - 16:00 Uhrwww.handelshof.de

Das sympathische, professionelle
und etwas andere C&C-Erfolgskonzept für

Gastronomie, Großverbraucher und Gewerbe.

Handelshof Stade | C&C Großhandel | Liefergroßhandel
Carl-Benz-Str. 3 | 21684 Stade | Tel.: 0 41 41 - 53 31-0 | Fax: 0 41 41 - 53 31-204

Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 7:30 - 20:30 Uhr | Samstag: 7:30 - 16:00 Uhr

HANS J. HEINEMANNHANS J. HEINEMANN

Import-Export
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Heute zu Gast:
OberligaHANDBALL

Unsere Gäste WIR KAUFEN

Hanseatische Wohnungsgenossenschaft eG – Borsteler Bogen 27B 22453 Hamburg – GnR 1107

Telefon: 040 22 82 12 450
E-Mail: anfrage@hansea.immo

IHRE IMMOBILIE
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HandballOberliga

Zum letzten Mal als Co-Trainer auf der 
Bank sitzt heute Jürgen Steinscherer. 
Im Sommer 2014 wechselte er zum 
VfL. Unvergessen sein Tempogegen-
stoß im Spiel gegen Braunschweig, als 
er mit der Schlusssekunde zum Sieg 
des VfL traf (findet man auf Youtube). 
Kaum ein anderer Spieler erzielte 
seine Tore sowohl von der linken 
Außenposition, aus dem Rückraum 
oder vom Kreis so variantenreich wie 
Jürgen. Schön, dass er uns als Trainer 
der zweiten Mannschaft erhalten 
bleibt und Danke für die tolle Zeit auf 
dem Spielfeld, Jürgen!

Servus, Steini

Nearly married

• Scheibenreparatur
•  Reparatur von 

Unfallschäden

• 24 h erreichbar
• Ersatzwagen
• Reparatur aller Fabrikate

• ADAC Mobilitätspartner
• Jahreswagen
• Gebrauchtwagen

Natürlich hoffen wir, dass Sie stets mobil bleiben und sicher 
durch den zunehmenden Straßenverkehr steuern.
Sollten Sie jedoch eine Panne haben, sind wir für Sie da. 
24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr.

Hauptstr. 22 · Fredenbeck · Telefon 04149 333 · www.gotthard-fredenbeck.de

Hilfe rund um die Uhr: 

04149 1440
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     Beratung
  Verkauf
 Verlegung
Badsanierung

Jan-Hendrik Bremer
Tel.: 0160 / 11 430 11
www.bremer-agrarservice.de
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Okay, die gibt's hier – bei EWE.

Energie und Kommunikation für Sie

HANDBALLOberliga

Pl.   Mannschaft S S U N       T:T D     P

Spiele und Ergebnisse Dieser Spieltag

TV Oyten - TuS Haren

SG Achim/Baden - TuS Rotenburg

ATSV Habenhausen - SV Beckdorf

HSG Delmenhorst - VfL Fredenbeck

TSV Bremervörde - TvdH Oldenburg

SG VTB/Altjührden - TV Cloppenburg

Elsflether TB - HC Bremen

SG Achim/Baden - ATSV Habenhausen

TuS Haren - SG VTB/Altjührden

TuS Rotenburg - TSV Bremervörde

VfL Fredenbeck - TvdH Oldenburg

TV Cloppenburg - HSG Delmenhorst

HC Bremen - TV Oyten

SV Beckdorf - Elsflether TB

Der 24. Spieltag

35:20

31:40

29:26

20:24

26:37

36:28

47:29

:

:

:

:

:

:

HANDBALLOberliga

Die Tabelle Oberliga/Nordsee 2022/23

 14 Elsflether TB 24 5 1 18 595:779 -184 11:37

 1 VfL Fredenbeck 24 21 0 3 819:617 +202 42:6

 4 SG Achim/Baden 24 14 1 9 699:653 +46 29:19

 11 HSG Delmenhorst 24 8 2 14 715:770 -55 18:30

 9 TvdH Oldenburg 24 9 1 14 599:633 -34 19:29

 13 TSV Bremervörde 24 6 1 17 671:791 -120 13:35

 7 TuS Haren 24 9 3 12 636:692 -56 21:27

 5 SG VTB/Altjührden 24 12 1 11 675:648 +27 25:23

 6 HC Bremen 24 12 1 11 695:714 -19 25:23

 8 TuS Rotenburg 24 9 1 14 674:701 -27 19:29

 3 ATSV Habenhausen 24 18 0 6 762:565 +197 36:12

 2 TV Cloppenburg 24 21 0 3 767:588 +179 42:6

 10 SV Beckdorf 24 8 3 13 605:700 -95 19:29

 12 TV Oyten 24 8 1 15 697:758 -61 17:31

Nach dem 40:31-Sieg in Delmenhorst:
Danke für die lautstarke Unterstützung!

Leider hat es letzten Sonnabend für 
A l t j ü h rd e n  b e i m  2 0 : 2 4  g e g e n 
Cloppenburg nicht zu einem Sieg 
gereicht. So müssen wir heute also 
abwarten, ob es in Cloppenburg zu 
einer sensationellen U� berraschung 
kommt... 

Auch nach dem Spiel in Delmenhorst 
durfte sich unsere Mannschaft nach 
dem Spiel wieder gemeinsam mit den 
mitgereisten Fans dem Fotografen 
stellen.

Containerdienst | Winterdienst | Gartenarbeiten 
Gehwegreinigung | Aufräumen & Entrümpeln
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   Bäcker Dietz  |  Tel. 04163 5205  |  www.baecker-dietz.de

ALLTIED IN HEENDORP 

@dietzbaecker @baeckerdietz
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Spielplan  Oberliga/Nordsee
So. 18.09.2022 15:00 Haren – Fredenbeck

Sa. 19.11.2022 19:30 Altjührden – Fredenbeck
Sa. 26.11.2022 19:30 Fredenbeck – Delmenhorst

Sa. 21.01.2023 19:30 Cloppenburg – Fredenbeck
Sa. 14.01.2023 19:30 Fredenbeck – Bremervörde

Sa. 04.03.2023 19:00 Achim/Baden – Fredenbeck
Sa. 18.03.2023 19:30 Fredenbeck – Rotenburg

Sa. 15.04.2023 19:30 Fredenbeck – Elsfleth

Sa. 29.10.2022 19:30 Fredenbeck – Habenhausen

So. 26.03.2023 17:00 Habenhausen – Fredenbeck

So. 23.04.2023 17:00 Oyten – Fredenbeck

Sa. 06.05.2023 19:15 Delmenhorst – Fredenbeck

Sa. 11.02.2023 19:30 Bremen – Fredenbeck

Sa. 20.05.2023 18:30 Bremervörde – Fredenbeck

Sa. 01.10.2022 19:30 SV Beckdorf – Fredenbeck

Sa. 12.11.2022 19:30 Fredenbeck – Oyten

Sa. 15.10.2022 19:30 Rotenburg – Fredenbeck

Sa. 04.02.2023 19:30 Fredenbeck – Haren

Sa. 25.02.2023 19:30 Fredenbeck – Beckdorf

Sa. 13.05.2023 19:30 Fredenbeck – Oldenburg

Sa. 03.12.2022 17:00 Oldenburg – Fredenbeck

Sa. 08.10.2022 19:30 Fredenbeck – Achim/Baden

Sa. 29.04.2023 19:30 Fredenbeck – Altjührden

Fr. 23.09.2022 20:00 Fredenbeck – Bremen

Sa. 10.09.2022 19:30 Fredenbeck – Cloppenburg

Sa. 05.11.2022 19:30 Elsfleth – Fredenbeck

OberligaHANDBALL

Ab der Saison 2010/11 zählte Lars 
Kratzenberg zum Kader der ersten 
Mannschaft. Da  spielte er in der 3. 
Liga noch zusammen mit Maik 
Heinemann und Birger Tetzlaff. 
Trainer war Tomasz Malon. Lars 
trainierte damals unsere Nachwuchs-
Handballer, zu denen auch Jannik und 
Jesper Müller zählten – inzwischen 
sind sie Mannschaftskameraden 
geworden. Nach mehreren Jahren in 
der 3. Liga/Nord gelang Lars 2016 die 
Vizemeisterschaft in der West-Staffel. 
2018 ist er mit dem VfL in die Oberliga 
abgestiegen. 

Danke für die tolle Zeit beim VfL, 
Lars!

Zu den weiteren Highlights zählte 
neben dem Gewinn des Bremer 
Pokals auch das Spiel beim HSV vor 
fast 10.000 Zuschauern in Hamburg. 
2021/22 ging es für Lars noch einmal 
in die 3. Liga. In der aktuellen Saison 
zog sich Lars aus beruflichen Gründen 
dann zurück.

Lars Kratzenberg
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Individuelle Planung  
nach Ihren Vorstellungen
Schlüsselfertig
Einfamilien-, Doppel-  
und Mehrfamilienhäuser
Energiesparendes Bauen

Musterhaus: 
Olande 3, 21509 Glinde

Vorfeldstraße 3,  
21717 Fredenbeck
Tel.: 04149 9288-0

Ihr Eigenheim  
durch Partnerschaft

… von klassisch
 bis modern
www.bauservice-timm.de
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Jesper Müller zählten – inzwischen 
sind sie Mannschaftskameraden 
geworden. Nach mehreren Jahren in 
der 3. Liga/Nord gelang Lars 2016 die 
Vizemeisterschaft in der West-Staffel. 
2018 ist er mit dem VfL in die Oberliga 
abgestiegen. 

Danke für die tolle Zeit beim VfL, 
Lars!

Zu den weiteren Highlights zählte 
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Tischlerei Kammann • Vorfeldstraße 17 • 21717 Fredenbeck-Wedel • 0 41 49 / 92 80-0 • www.tischlerei-kammann.de

Möbel, die zu Ihrem Leben passen.
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HANDBALLOObbeerrlliiggaa

Das Kreisderby in Beckdorf

Pflegebedürftige Menschen 
brauchen neben einfühlsamen 
Pflege und Betreuung das 
Gefühl zu Hause zu sein. 
Unser erfahrendes Team berät 
Sie gerne umfangreich zu 
unseren Leistungen.

E-Mail: info@logehof.de

Zur Loge 27, 27449 Mulsum

Telefax: 04762 - 18 44 100
Telefon: 04762 - 18 44 0

Altenpension Logehof KG

Das war aber „ärgerlich“... :) 
Fredenbecker Fans bekamen 
in der Halle keinen Platz 
mehr und „mussten im VIP-
Raum zuschauen...“ 
Wirklich ärgerlich war der 
Ausfall von Fynn Sievert, der 
sich beim Aufwärmen einen 
Bänderriss zuzog. Grund zur 
Freude hingegen hatte 
Keeper Sebastian Spark, der 
mit tollen Paraden in 
Beckdorf glänzte. Da freuten 
sich auch die verletzten 
Fredenbecker sowie Jesper 
Müller (rechts).

Hauptstr. 50 · 21717 Fredenbeck
Tel. 0 41 49 / 92 03 09 · Fax 92 03 08
www.VGH.de/Joerg.Wichern
Joerg.Wichern@VGH.de

Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr · Mo., Di., Do. 15.00-18.00 Uhr

Jörg Wichern e.K.

Immer gut beraten
 & fair versichert

VGH-Vertretung

Versicherungsfachmann

Zwei Schlafzimmer, ein Wohnzimmer mit intrigierter Küchenzeile und Essecke, Flur, Badezimmer mit 
Dusche, Waschmaschine, Balkon, PKW – Stellplatz.

www.ferienwohnung-bardenhagen.de

Urlaub im Bernsteinbad Zinnowitz auf der schönen Insel Usedom
2 komfortable Ferienwohnungen für 4 Personen und für 3 Personen zu vermieten.

Enderweit+Partner GmbH | Fon: 038377-40718 | Mail: sabine.riedel@enderweit.de
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Jonas startet 2008/9 mit 13 Jahren 
beim VfL in der C-Jugend.

2009/10 mit Claas Ropers, Jonas 
Vonname, Michael Uhding und 
Marten Romund.

Jonas 2011 in der B-Jugend.

Jonas 2012. 2013 die ersten Spiele in der 1. 
Herren.

Jonas trifft 2014 auch aus dem 
Rückraum.

Heimsieg! 2015. In der Tabelle der 
3. Liga belegt der VfL Rang sechs.

2016 der sportliche Höhepunkt: 
Vizemeister in der 3. Liga/West.

2017 im Konter nicht zu stoppen.

2018 startet der VfL in der Oberliga 
und belegt Rang sechs.

2019 aus dem Rückraum. Wegen 
Corona wurde die Saison 
abgebrochen.

Auch 2020 konnte nicht komplett 
zu Ende gespielt werden.

2021 steigt Jonas noch einmal in 
die 3. Liga auf.

2022 spielt Jonas mit dem VfL in 
der 3. Liga/Nord.

2023 –15 Jahre für den VfL 
Fredenbeck... Danke, Jonas!

15 Jahre für den VfL Fredenbeck

Jonas Buhrfeind gilt als Riesentalent. 
„Von den Linkshändern in der 
Bezirksauswahl ist Jonas der beste“, 
sagt sein Trainer Sauer. Jonas sei 
schnell, habe einen guten Wurf. Nur 
die Defensivarbeit müsse er noch 
verbessern. „Jonas konzentriert sich 
nur auf Handball“, sagt Sauer. „Ich 

habe nichts anderes in der Birne“, 
sagt Jonas Buhrfeind selbst. Über 
die Lust oder Unlust auf Schule hüllt 

er sich lieber in Schweigen. 
Genauso über seine 
Ziele. „Spaß haben“, 
sagt er. Nichts von 
visionären Zielen 

wie Bundesliga oder 
Deutsche Handball-

Nationalmannschaft. 
Jonas Buhrfeind bleibt 
da ganz bescheiden. Das 

ist alles noch ganz weit 
weg.

Vizemeisterschaft  hinter  HSG 
Bützfleth/Drochtersen. Am 18. Mai 
beginnt der nächste Höhepunkt in 
Jonas Buhrfeinds noch junger 
Handball-Karriere. Die D-Jugend will 
sich dann unter dem Namen VfL 
Fredenbeck für die C-Jugend Oberliga 
qualifizieren.

Im Schnitt dreimal pro 
Woche trainiert das junge Talent. 
Einmal im Verein mit der D-Jugend, 
einmal mit der C-Jugend, einmal 
Stützpunkttraining, einmal im Monat 
mit den insgesamt 20 besten 
Handballern des Bezirkes. An den 
Wochenenden stehen die Punktspiele 
an. „Ich spiele Handball, weil es ein 
toller Mannschaftssport ist“, sagt 
J o n a s  B u h r f e i n d .  N i c h t s  f ü r  
Selbstdarsteller. Deshalb zählt der 
junge Handballer auch nicht die Tore, 

Jonas Buhrfeindts Gegenspieler 
hatte einen schlechten Tag erwischt. 
„Jonas hat ihn ausgetanzt“, sagt 
Matthias Sauer. Die meisten Tore 
hatte der Zwölfjährige aus dem 
Rückraum erzielt, einige über den 
Tempogegenstoß.

So richtig recht ist Jonas Buhrfeind 
(12) die ganze Fragerei nicht. Die Zeit 
geht schließlich von seinem Training 
ab. Und Jonas spielt für sein Leben 
gern Handball seitdem er sechs Jahre 
alt ist. Aber wer 20 Tore in nur einem 
Spiel erzielt, wird im TAGEBLATT 
ganz zwangsläufig Spieler der Woche.

„Mir ist egal, wer die Tore wirft“, sagt 
Jonas Buhrfeind. Hauptsache der VfL 
würde gewinnen. In diesem Jahr feiert 
die Mannschaft wahrscheinlich die 

Der Linkshänder Jonas Buhrfeind 
spielt im rechten Rückraum der D-
Jugend des VfL Stade auf Kreisebene. 
Das Punktspiel am vergangenen 
Wochenende gegen den VfL Sittensen 
gewann Stade mit 39:25 – es wird in 
die persönliche Geschichte von Jonas 
B u h r f e i n d  e i n g e h e n .  E r  
markierte mehr als die Hälfte 
aller Stader Tore, das ganze in 
35 Spielminuten, denn fünf 
Minuten lang ließ ihn Trainer 
Matthias Sauer noch auf 
der Bank sitzen. Sauer 
verfolgt eine einleuch-
tende Strategie. 
„ W i r  d e c k e n  
sehr offensiv.  
Aber wir fangen 
lieber 25 Tore und 
werfen 40. Das ist 
attraktiver für die 
Z u s c h a u e r  u n d  
macht den Jungs viel 
mehr Spaß.“

Quelle: STADER TAGEBLATT

Genug erzählt. Jonas Buhrfeind wird 
ganz hibbelig. Seine Kollegen spielen 
in der Halle Fußball zum Einlaufen. Er 
will los. 

die er in der Saison bereits gemacht 
hat. Nur soviel weiß sein Trainer: Auf 
jeden Fall dreistellig.

Mit Jonas Buhrfeind verlässt 
uns heute ein Spieler, der seit 
15 Jahren beim VfL Fredenbeck 
spielt. 2012 tauchte der damals 
17-jährige Rechtsaußen erst-
mals auf einem Mannschaftsfoto 
der 1. Herren auf. Den größten 
Erfolg feierte er 2016, als der 
VfL in der 3. Liga/West Vize-
meister wurde. Ein paar Monate 
zuvor gewann Jonas mit dem 
VfL in Achim den BHV-Pokal.

Jonas & Jonas: zwei Stader 
wechseln zum VfL Fredenbeck.

Jonas Buhrfeind jubelt hier u.a. mit 
Ole Richter.

Die männliche C-Jugend des VfL 
Fredenbeck.
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Quelle: STADER TAGEBLATT
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will los. 
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Teo Meštrović verlässt den VfL Fredenbeck
Er gehört zu den Spielern, die in den 
letzten Jahren einen Schritt nach 
vorne gemacht haben. Unser Keeper 
wechselt nach Balingen, wo er als 
dritter Torwart der Bundesligamann-
schaft und erster Torwart der zweiten 
Mannschaft in der Dritten Liga spielen 
wird. „Den VfL Fredenbeck werde ich 
nie vergessen“, sagte er. „Ich bin sehr 
dankbar, zwei Jahre Teil dieser 
Familie gewesen zu sein. Ich danke 
allen, die mir hier geholfen haben.“ Er 
habe sich in Fredenbeck so wohl 
gefühlt, dass er nicht ausschließen 
wolle, nach seiner Handballkarriere 
nach Fredenbeck zurückzukommen.

HANDBALLOberliga

Sport-Physiotherapie
in den Elbe Kliniken

ELBE KLINIKUM STADE
ELBE KLINIKUM BUXTEHUDE

Physiotherapie

Laktatmessung zur
individuellen Trainingssteuerung

Sportphysiotherapie
Befundung / Beratung / Therapie

Kinesiotaping / Tapen

Elektrotherapie

UNSERE ANGEBOTE:

Präventationskurse

Nordic Walking, Aquagymnastik,

Pilates, Yoga, Tai Chi, ...

Medizinische Trainingstherapie

an Geräten

Sport- und Wellnessmassagen

Manuelle Lymphdrainage

HIER ERREICHEN SIE UNS IN BUXTEHUDE:

Physikalische Therapie im

Elbe Klinikum Buxtehude

Am Krankenhaus 1

21614 Buxtehude

Telefon: 04161 / 703 - 4705

E-Mail: physio.bux@elbeklinken.de

HIER ERREICHEN SIE UNS IN STADE:

Physikalische Therapie im

Elbe Klinikum Stade

Bremervörder Straße 111

21682 Stade

Telefon: 04141 / 97-1150

E-Mail: physio.stade@elbekliniken.de
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Er gehört zu den Spielern, die in den 
letzten Jahren einen Schritt nach 
vorne gemacht haben. Unser Keeper 
wechselt nach Balingen, wo er als 
dritter Torwart der Bundesligamann-
schaft und erster Torwart der zweiten 
Mannschaft in der Dritten Liga spielen 
wird. „Den VfL Fredenbeck werde ich 
nie vergessen“, sagte er. „Ich bin sehr 
dankbar, zwei Jahre Teil dieser 
Familie gewesen zu sein. Ich danke 
allen, die mir hier geholfen haben.“ Er 
habe sich in Fredenbeck so wohl 
gefühlt, dass er nicht ausschließen 
wolle, nach seiner Handballkarriere 
nach Fredenbeck zurückzukommen.

HANDBALLOberliga

Sport-Physiotherapie
in den Elbe Kliniken

ELBE KLINIKUM STADE
ELBE KLINIKUM BUXTEHUDE

Physiotherapie

Laktatmessung zur
individuellen Trainingssteuerung

Sportphysiotherapie
Befundung / Beratung / Therapie

Kinesiotaping / Tapen

Elektrotherapie

UNSERE ANGEBOTE:

Präventationskurse

Nordic Walking, Aquagymnastik,

Pilates, Yoga, Tai Chi, ...

Medizinische Trainingstherapie

an Geräten

Sport- und Wellnessmassagen

Manuelle Lymphdrainage

HIER ERREICHEN SIE UNS IN BUXTEHUDE:

Physikalische Therapie im

Elbe Klinikum Buxtehude

Am Krankenhaus 1

21614 Buxtehude

Telefon: 04161 / 703 - 4705

E-Mail: physio.bux@elbeklinken.de

HIER ERREICHEN SIE UNS IN STADE:

Physikalische Therapie im

Elbe Klinikum Stade

Bremervörder Straße 111

21682 Stade

Telefon: 04141 / 97-1150

E-Mail: physio.stade@elbekliniken.de

BAUWERK STADE GMBH
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TELEFON 04149  933 59 93 
WWW.BAUWERK-STADE.DE 

SEIT ÜBER 15 JAHREN

MIT UNS WIRD AUCH 
GEJUBELT
#eigeneshaus
#staatlichefoerderung
#nachhaltigbauen

TRAUM

HAUS
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Letzter Einsatz für Jan Redecker

Danke, Jan!

Zwei Jahre spielte Jan Redecker für 
den VfL Fredenbeck. Im vergangenen 
Jahr haben wir ihn kaum im Team 
gesehen, da er verletzungsbedingt 
lange ausfiel. Auch für Jan Redecker 
ist es heute der letzte Auftritt in der 
ersten Mannschaft des VfL Freden-
beck. Letzte Woche konnte er beim 
40:21-Sieg in Delmenhorst wieder 
mitwirken und zwei Tore zum Sieg 
des VfL beisteuern.

HANDBALLOberliga

Willkommen bei mohrSPORTS. 
Auf 2000m² Fläche ist unsere neue Inter-
sport-Mohr-Welt entstanden und bietet 
Ihnen nun die größte Auswahl und Sport-
Kompetenz zwischen Hamburg und 
Cuxhaven. 
Bis ins kleinste Detail authentisch geplant, 
soll diese sehenswerte Aktiv-Welt Sie be-
geistern, aktive Sportler professionell beglei-
ten und alle Noch-Nicht-Sportler infizieren.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mohr GmbH & Co. KG | Am Buschteich 26 | 21739 Dollern | Tel.: 04163/806-0

    MEHR SPORT.   
    MOHRSPORTS.  

Video-Laufanalyse | Original Tartanbahn 
Trekkingschuh-Teststrecke | Der „Plott-
Meister“: Sofort-Personalisierung Textil, 
Schuhe, Taschen | Teamsport-Profi shop
und vieles mehr.

C
W

S

Weitere Informationen 
finden Sie unter:
www.regionalstrom-stade.de

Telefon: (04141) 404-400
WhatsApp: (04141) 404 - 444
energie@stadtwerke-stade.de
www.stadtwerke-stade.de

StadeStromregional
Strom aus der Region – ein Bei trag zum Klimaschutz vor Ort

      Strom aus regionalen Erzeugungsanlagen

      Strom aus erneuerbaren Energien

      Unterstützung der Energiewende vor Ort

      Individuelle Anlagenauswahl

Jetzt informieren. 
Wir beraten Sie gern!

SWS_Anz_StadeStromRegional_Kreislaefer_80x115_2022_rz.qxp__  08.03.22
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Attraktive Angebote rund um 
Strom und Gas, DSL- und Glasfa-

ser-Internet, Handytarife und 
Smartphones sowie Solar- und 

Wärme-Lösungen gefällig?

Okay, die gibt's hier – bei EWE.

Energie und Kommunikation für Sie

HANDBALLOObbeerrlliiggaa

S S U N       T:T D   P

4 0 1 3 102:146 -44 1:7

4 3 0 1 113:124 -11 6:2

4 2 0 2 114:98 +16 4:4

4 0 0 4 103:131 -28 0:8

4 2 1 1 91:94 -3  5:3

4 1 1 2 88:99 -11 3:5

4 2 1 1 109:101 +8 5:3

4 2 0 2 102:110 -8 4:4

4 1 2 1 105:106 -1 4:4

. 4 0 1 3 109:121 -12 1:7

4 4 0 0 130:97 +33 8:0

4 1 0 3 113:127 -14 2:6

4 2 1 1 107:92 +15 5:3

4 4 0 0 146:86 +60 8:0

Die Tabelle Oberliga/Nordsee 2022/23
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Voraussichtlich wird es in der 
kommenden Saison wieder ein Tipp-
Spiel geben. Wer mitmachen möchte, 
kann am Ende Preise gewinnen. Ob 
und wann das Tipp-Spiel startet, 
werden wir rechtzeitig auf unserer  

HANDBALL3. Liga

Tipp-Spiel in der Saison 2023/24
Homepage veröffentlichen. Getippt 
werden dann nur die Spiele des VfL 
Fredenbeck. Die Anzahl der Teilneh-
mer ist  begrenzt .  Also schnell 
anmelden und mitmachen!

VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Schoen - FB 005 - 10.05.2023 07:00:34 - K VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Schoen - FB 005 - 10.05.2023 07:00:34 -     C VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Schoen - FB 005 - 10.05.2023 07:00:34 -         M VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Schoen - FB 005 - 10.05.2023 07:00:34 -             Y

 ? - 32.0 * 45.0 cm



Seite  21

Voraussichtlich wird es in der 
kommenden Saison wieder ein Tipp-
Spiel geben. Wer mitmachen möchte, 
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Und das feiern wir mit euch und
wöchentlich wechselnden Angeboten.

Alle Angebote unter
www.auto-tietjen.de/50-jahre

30
JAHRE

Service

Heinz Tietjen50
JAHRE
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HANDBALLOberliga

Auf dieser Seite sehen Sie wieder das 
Restprogramm der drei Spitzen-
mannschaften. Habenhausen hat mit 
dem 32:34 im Lokalderby gegen den 

Cloppenburg 42 Habenhausen 36 Fredenbeck 42

Fredenbeck 1.

Oldenburg 9.

 Cloppenburg 2.

Delmenhorst 11.

Haren 7.

 Altjührden 5.

 Achim 4.

 Beckdorf 10.

 Rotenburg 8.

Bremen 6.

 Beckdorf 10.

 Rotenburg 8.

 Habenhausen 3.

 Oldenburg 9

 Bremen 6.

 Oyten 12.

 Delmenhorst 11.

 Altjührden 5.

 Achim 4.

 Elsfleth 14.

Elsfleth 14.

 Delmenhorst 11.

Achim 4.

 Bremervörde 13.

 Oldenburg 9.

 Altjührden 5.

 Habenhausen 2.

Beckdorf 10.

Oyten 12.

 Rotenburg 8.

Heimspiel Auswärtsspiel

Punkte Punkte Punkte

x x
x

HC Bremen erneut zwei Punkte 
abgegeben. Cloppenburg wird heute 
sicher gegen Delmenhorst gewinnen. 
Dann entscheidet sich die Meister-

schaft (ein Sieg des VfL heute voraus-
gesetzt) erst am letzten Spieltag in 
Bremervörde.

Das Restprogramm der 3 Top-Mannschaften

x

DR. SCHRÖDER & PARTN ER  m.b.B.
R E C H T S A N WÄ LT E

Raumgestaltung

Dipl.-Ök. Th. Schulze & Partner GmbH

Wirtschaftsprüfungsgesellschaft

BAUFACHZENTRUM

www.stade21.de

VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Schoen - FB 004 - 10.05.2023 07:00:32 - K VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Schoen - FB 004 - 10.05.2023 07:00:32 -     C VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Schoen - FB 004 - 10.05.2023 07:00:32 -         M VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Schoen - FB 004 - 10.05.2023 07:00:32 -             Y VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Schoen - FB 004 - 10.05.2023 07:00:32 -                 Pan485C

 ? - 32.0 * 45.0 cm



HANDBALLOberliga

Auf dieser Seite sehen Sie wieder das 
Restprogramm der drei Spitzen-
mannschaften. Habenhausen hat mit 
dem 32:34 im Lokalderby gegen den 

Cloppenburg 42 Habenhausen 36 Fredenbeck 42

Fredenbeck 1.

Oldenburg 9.

 Cloppenburg 2.

Delmenhorst 11.

Haren 7.

 Altjührden 5.

 Achim 4.

 Beckdorf 10.

 Rotenburg 8.

Bremen 6.

 Beckdorf 10.

 Rotenburg 8.

 Habenhausen 3.

 Oldenburg 9

 Bremen 6.

 Oyten 12.

 Delmenhorst 11.

 Altjührden 5.

 Achim 4.

 Elsfleth 14.

Elsfleth 14.

 Delmenhorst 11.

Achim 4.

 Bremervörde 13.

 Oldenburg 9.

 Altjührden 5.

 Habenhausen 2.

Beckdorf 10.

Oyten 12.

 Rotenburg 8.

Heimspiel Auswärtsspiel

Punkte Punkte Punkte

x x
x

HC Bremen erneut zwei Punkte 
abgegeben. Cloppenburg wird heute 
sicher gegen Delmenhorst gewinnen. 
Dann entscheidet sich die Meister-

schaft (ein Sieg des VfL heute voraus-
gesetzt) erst am letzten Spieltag in 
Bremervörde.

Das Restprogramm der 3 Top-Mannschaften

x

DR. SCHRÖDER & PARTN ER  m.b.B.
R E C H T S A N WÄ LT E

Raumgestaltung

Dipl.-Ök. Th. Schulze & Partner GmbH

Wirtschaftsprüfungsgesellschaft

BAUFACHZENTRUM

www.stade21.de

VfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Wider - FB 003 - 10.05.2023 07:00:32 - KVfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Wider - FB 003 - 10.05.2023 07:00:32 -     CVfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Wider - FB 003 - 10.05.2023 07:00:32 -         MVfL Fredenbeck  - Kreislaeufer 13 - 231475_001 - Wider - FB 003 - 10.05.2023 07:00:32 -             Y

 ? - 32.0 * 45.0 cm



Seite  24 Seite  25

HANDBALLVerbandsliga

Drei Spiele stehen noch auf dem 
Programm (in Seevetal und Eyendorf) 
sowie am 10. Juni in der Geestlandhalle.

Unsere zweite Herren hat am vergange-
nen Sonntag das Heimspiel gegen den 
Tabellenzweiten, TV Schiffdorf, in der 
Verbandsliga knapp mit 26:27 verloren.

Tore: Büttner 1, Heinsohn 4, Reienrs 4, 
Ohm 1, Möller 3, Danny Müller 3, 
Niklas Müller (Foto), 1, Jannik Müller 
9/3.

Das Spiel war immer ausgeglichen. 
Keine Mannschaft konnte sich mit mehr 
als zwei Toren absetzen. Tolle Paraden 
im Tor zeigte Jona Paulsen. In der 56. 
Minute traf Nick Heinsohn in Unterzahl 
zum 25:24. Kurz danach musste auch 
Laurenz Reiners auf die Strafbank. Trotz 
Unterzahl gelang Jannik Müller erneut 
die Führung zum 26:25. 20 Sekunden 
vor dem Schlusspfiff erzielten die Gäste 
den Sieg-Treffer, welcher für deren 
Aufstiegsambitionen sehr wichtig war.

Sonnabend, 10. Juni, 16:00 Uhr:
VfL Fredenbeck II vs. Hatten-Sandkrug

Heimspiel
Verbandsliga

Zweite Herren scheitert knapp am Zweiten

Foto: Jörg Potreck

F R E D E N B E C K
Kurze Straße 19 · Telefon 0 41 49 / 93 47 00

Montag bis Samstag
durchgehend von 7:00 bis 20:00 Uhr geöffnet!

• Obst und Gemüse
• Feinkostsalate
• Fleisch- und Wurstwaren,
• Käse internationaler Herkunft
•  sowie Grillspezialitäten

in großer Auswahl

Zeitungsverlag Krause GmbH & Co. KG
21682 Stade · Pressehaus · Glückstädter Straße 10 · Tel. 04141 936-0

www.tageblatt.de

Das TAGEBLATT –

die Sportzeitung Nr. 1

im Landkreis Stade!
©
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Aufstiegsambitionen sehr wichtig war.

Sonnabend, 10. Juni, 16:00 Uhr:
VfL Fredenbeck II vs. Hatten-Sandkrug

Heimspiel
Verbandsliga

Zweite Herren scheitert knapp am Zweiten

Foto: Jörg Potreck

F R E D E N B E C K
Kurze Straße 19 · Telefon 0 41 49 / 93 47 00

Montag bis Samstag
durchgehend von 7:00 bis 20:00 Uhr geöffnet!

• Obst und Gemüse
• Feinkostsalate
• Fleisch- und Wurstwaren,
• Käse internationaler Herkunft
•  sowie Grillspezialitäten

in großer Auswahl
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Jan Möller in den Top-Ten der Torschützenliste
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Jan Möller hat in 24 Spielen 128 Tore 
für den VfL Fredenbeck geworfen – 
5,33 Treffer pro Spiel. Insgesamt 
waren es 49 Siebenmeter bei 67 
Versuchen. Damit ist unser Spieler auf 
der  Rechtsaußen-Posit ion  der 
viertbeste Siebenmeterschütze in der 
Oberliga/Nordsee.

32.  Pelle Fick 82

79.  Arne Eschweiler 46

96.  Jesper Müller 38

61.  Ole Hagedorn  62
58.  Ole Richter 65

26.  Laurenz Reiners 94
16.  Daniel Sharnikau 120

68.  Niels Huckschlag 59

10.  Jan Möller  128

91.  Jonas Buhrfeind  41

Pl.	 Spieler:	 Tore:

Landschlachterei Kille

Seite  13

Pflegebedürftige Menschen 
brauchen neben einfühlsamen 
Pflege und Betreuung das 
Gefühl zu Hause zu sein. 
Unser erfahrendes Team berät 
Sie gerne umfangreich zu 
unseren Leistungen.

E-Mail: info@logehof.de

Zur Loge 27, 27449 Mulsum

Telefax: 04762 - 18 44 100
Telefon: 04762 - 18 44 0

Altenpension Logehof KG

Hauptstr. 50 · 21717 Fredenbeck
Tel. 0 41 49 / 92 03 09 · Fax 92 03 08
www.VGH.de/Joerg.Wichern
Joerg.Wichern@VGH.de

Mo.-Fr. 9.00-12.00 Uhr · Mo., Di., Do. 15.00-18.00 Uhr

Jörg Wichern e.K.

Immer gut beraten
 & fair versichert

VGH-Vertretung

Versicherungsfachmann
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SCHARSITZKI
K F Z - M E I S T E R B E T R I E B

OHG

Kfz-Handel · Unfallreparatur
Abschleppservice · Hauptuntersuchung · Abgasuntersuchung

Schulze-Delitsch-Weg 3
21717 FREDENBECK
E-Mail info@scharsitzki.de
Telefon  04149 920666
Mobil 0175 4012040
oder  0171 7492994
Telefax 04149 920667

Hinrich Martens
Haustechnik KG
Hauptstr. 55 · 21717 Fredenbeck
Tel. 04149 8116
www.haustechnik-fredenbeck.de

www.landfrauenverein-stade.dewww.landfrauenverein-stade.dewww.landfrauenverein-stade.de

ARND

KFZ MEISTERBETRIEB 
ROPERS

Schwingestr. 39 • info@ropers-kfz.de • 04149-437, Fax: -427

Wenn Autos zur Leidenschaft werden...

L A N D T E C H N I K

www.evers-landtechnik.de

Fredenbeck-Wedel • Tel. 04149/8285

info@hausverwaltung-tomforde.de · www.hausverwaltung-tomforde.de

Hauptstraße 12 · 21717 Fredenbeck
Telefon 0 41 49 / 70 61 · Telefax 0 41 49 / 76 36

Hausverwaltungen – ImmobilienvermittlungHausverwaltungen – Immobilienvermittlung

Günter TomfordeGünter Tomforde

Verwalten · Versichern · Vermitteln

…Ihrer Immobilie durch Fachkompetenz.
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Investieren Sie
doch mal in die Zukunft
unseres Planeten.

Jetzt zu nachhaltigen
Finanzen beraten lassen –
von Ihrer Sparkasse.
Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil’s ummehr als Geld geht.
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